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Wohnhaus Sempacherhof

In Gemeinschaft leben und sich doch zuriick-
ziehen kdnnen: Dafiir bietet der «Sempacher-
hof» beste Voraussetzungen. Haus und
Garten haben eine angenehme Grésse, das
Quartier inspiriert zu Spaziergéngen — und
was Freude bereitet: Der wertschatzende
Umgang miteinander ist von Humor gepréagt.

Lage

Das Wohnhaus befindet sich in einer ruhigen
Quartierstrasse nahe dem Hegibachplatz
(Zirich Hirslanden). Zu Fuss oder mit
dffentlichem Verkehr ist man in Kiirze im
Stadtzentrum oder in der Natur.

Zimmer

Das Patrizierhaus ist rund hundert Jahre alt
und verfugt tber unterschiedlich
geschnittene Zimmer auf drei Stockwerken.
Jedes Einzelzimmer hat ein Lavabo und ist
beim Einzug einfach mébliert. Wir verstehen
den «Sempacherhof» als Zuhause. Deswegen
kénnen Sie Ihr Zimmer natirlich auch
persdnlich einrichten. Auf jedem Stockwerk
befinden sich gemeinsam genutzte WCs und
Nasszellen.

Betreuungszeiten

Montag bis Freitag 7.00 bis 19.30 Uhr
Am Wochenende 10.30 bis 19.30 Uhr

Tagesstruktur

In der Regel gehen wir von einer externen
Tagesstruktur von 30 bis 50 % aus. Bei
Bedarf bieten wir eine interne Tagesstruktur
an. Sie orientiert sich individuell an den
Ressourcen der Klient*innen.

Was heisst «Betreuung»?

Wir betrachten die Klientinnen und Klienten
als Personen in ihrer Gesamtheit. Deswegen
bezieht eine Zusammenarbeit, die langfristig
ausgelegt ist, auch Angehdrige und Fachleute
ein.

Die Klient*innen entwickeln und erhalten ihre
Ressourcen und eine méglichst hohe
Selbststandigkeit. Dabei begleiten wir sie.
Grundlage dafiir bildet der individuelle
Auftrag, den wir miteinander formulieren.

Bezugspersonensystem:

Jede Klientin, jeder Klient hat eine
Bezugsperson, mit der regelméssig Ziele
besprochen und bei Bedarf angepasst werden.

Therapie:
Wir erachten es als wichtig, dass Klient*innen
therapeutisch begleitet werden.

Medikamente:

Die Betreuung beinhaltet auch einen verant-
wortungsvollen Umgang mit Medikamenten.
Je nach Bedarf bereiten wir diese vor, und
die Klient*innen nehmen sie selbststéndig,
teilselbststandig oder kontrolliert ein.

Hilfe:
Wir unterstutzen Sie in Krisensituationen.

Zusammenleben im
«Sempacherhof»

Wer hier lebt, ist bereit, sich auf das
Zusammenleben mit den anderen
Bewohnenden einzulassen.

Das bedeutet:

Wir behandeln einander mit Respekt,
verhalten uns verbindlich und gestalten die
Gemeinschaft mit.

Aufgaben:

Jede*r Klient*in Gbernimmt einzelne Ressorts
im Haus. Wer méchte, kann daneben auch die
eigenen Fahigkeiten in der Haushaltsfiihrung,
beim Kochen, Einkaufen oder im Garten iiben.

Haussitzung:

Einmal im Monat findet die Haussitzung
statt. Wir sprechen miteinander tiber
wichtige und aktuelle Themen, tiber das
eigene Befinden und iiber Reibungsflachen im
Zusammenleben. Die Teilnahme ist fur alle
Klient*innen verbindlich.

Weitere Angebote

Regelm&ssig Angebote wie Atemiibungen,
Kérpertraining mit Yoga-Elementen,
Aromatherapie oder Laufgruppe. Auf
freiwilliger Basis 1-2 gemeinsame Aktivitdten
im Jahr.

Sicher sind nun nicht alle Ihre Fragen beant-
wortet. Weitere Details erfahren Sie im
Informationsgespréch vor Ort.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.

ECKDATEN

GROSSE

BETREUUNG

TAGESSTRUKTUR

ZIMMER

VERPFLEGUNG

GEMEINSAM

GENUTZTE

RAUME

AUSSENRAUM

GUT ZU WISSEN

KONTAKT

18 Wohnplatze auf
vier Stockwerken

365 Tage im Jahr

externe Tagesstruktur
erwiinscht, interne
Tagesstruktur maglich

mdblierte Einzelzimmer
mit Lavabo, teils mit
Balkon

Vollpension

Esszimmer mit
Teekiiche, Gespréchs-
und Aufenthaltszimmer,
zwei Fernsehzimmer,
Entspannungsraum,
Ferienzimmer,
professionelle Kiiche
im UG

Garten mit
Obstbiumen und
diversen Sitzplatzen

Ferienzimmer zum
Probewohnen
vorhanden

Wohnhaus
Sempacherhof
Sempacherstrasse 46
8032 Zirich

044 383 07 28
sempacherhof®@igsp.ch



