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Wohngruppe Langgriit

Die moderne Maisonette-Wohnung bietet
funf jungen Erwachsenen zwischen 18-38-
jéhrig ein voriibergehendes Zuhause.
Zentrale Werte sind der vertrauensvolle und
wertschatzende Umgang miteinander sowie
die Fahigkeit, den Alltag weitgehend selbst-
sténdig zu meistern.

Lage

Die Wohngruppe liegt in einer modernen
Neubausiedlung in Zirich-Albisrieden und ist
mit OV gut erreichbar. Die 6.5-Zimmer
Maisonette-Wohnung befindet sich im
Obergeschoss des Neubaus (Erstbezug).
Den Fachpersonen steht im Erdgeschoss ein
Biiro fiir Gesprache zur Verfiigung.

Zimmer

Die Zimmer sind liber zwei Stockwerke
verteilt und haben Zugang zu einer Terasse,
und Balkon. Jedes Einzelzimmer ist beim
Einzug einfach mébliert. Kiiche Dusche, Bad
und Wohnraum werden gemeinsam genutzt.

Betreuungszeiten

Die Wohngruppe ist sind zu folgenden Zeiten
teilbetreut:

Montag 11.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Dienstag bis Freitag 8.00 bis 16.30 Uhr

Tagesstruktur

Eine externe Tagesstruktur zu mind. 50 % ist
erwiinscht. Bei Bedarf unterstiitzen wir dabei,
diese aufzugleisen. In Ausnahmeféllen kann
vorlibergehend die interne Tagesstruktur in
der Wohngruppe Fellenberg in Anspruch
genommen werden.

Was heisst «Betreuung»?

Die Klientinnen und Klienten sollen sich
individuell weiterentwickeln und entfalten
kénnen. Sie nutzen das Angebot als nachsten
Schritt zu noch mehr Selbsténdigkeit,
beispielsweise nach einem Aufenthalt in der
Wohngruppe Fellenberg.

Selbststandigkeit

Unser Ziel ist es, die Selbsténdigkeit und
Selbstbestimmung bestméglich weiterzuent-
wickeln hin zu einer autonomen
Lebensfiihrung.

Bezugspersonensystem

Jede Klientin und jeder Klient hat eine Bezugs-
person, die sie oder ihn individuell begleitet.
Wir ermutigen sie, das eigene Leben unab-
héngig von einer Betreuung selbststandiger
zu gestalten.

Auftrag/Zielsetzung

Ausgehend von den persénlichen Kompeten-
zen, Ressourcen und Bediirfnissen formuliert
jede Klientin, jeder Klient gemeinsam mit

der Bezugsperson einen Auftrag. Er bildet die
Grundlage unserer Zusammenarbeit.

Zeiten ohne Betreuung

Die Fachpersonen sind von Montag bis Frei-
tag vor Ort. In der Nacht, an

Wochenenden und Feiertagen sind

die Wohngruppen nicht betreut.

Gesprache

Einmal in der Woche findet ein geplantes
Einzelgespréch mit der Bezugsperson statt.
Dafiir steht ein Gespréchszimmer zur
Verfiigung. Wir unterstiitzen die Klientinnen
und Klienten individuell. Die Fachpersonen
besuchen die Wohngruppen an fiinf Tagen
die Woche und bieten individuelle
Unterstiitzung im Alltag.

Zusammenleben im «Langgriit»

Jede Klientin, jeder Klient Gbernimmt Verant-
wortung fir sich und die gemeinsame Haus-
haltsfiihrung — eine Grundlage der Wohnge-
meinschaft.

Zusammensetzung

Bei der Auswahl von neuen Bewohnerinnen
und Bewohnern ist uns wichtig, dass die
Chemie in der Wohngemeinschaft stimmt
und das Verhaltnis zwischen Frauen und
Mé&nnern ausgewogen ist..

Gruppensitzung/gemeinsame Aktivitat

An der wéchentlichen Gruppensitzung
tauschen wir uns iiber aktuelle Themen und
Befindlichkeiten aus. Im Anschluss an die
Sitzung kochen wir zusammen oder es gibt
eine Gruppenaktivitat. Die Teilnahme ist fiir
alle Klientinnen und Klienten verbindlich.

Mahlzeiten

Die Klientinnen und Klienten verpflegen sich
selbsténdig. Dafiir zahlen wir das in der
Pauschale enthaltene Essensgeld aus.

Individuelle Alltagsgestaltung

Neben der externen Tagesstruktur und den
téglichen Haushaltsarbeiten haben die
Klientinnen und Klienten gentigend Raum, um
persdnlichen Interessen nachzugehen.

Weitere Angebote

Gemeinsam planen wir regelméssige
gemeinsame Freizeitaktivitdten. Wenn es

passt werden auch Aktivitdten zusammen mit

der Wohngruppe Fellenberg wahrgenommen.

Sicher sind nun nicht alle Ihre Fragen beant-
wortet. Weitere Details erfahren Sie im

Informationsgesprach vor Ort. Wir freuen uns

auf lhre Anmeldung.
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Gut zu wissen

Kontakt

5 Wohnplatze in einer
Maisonette-Wohnung

Teilbetreuung von
Montag bis Freitag

Externe Tagesstruktur
erwiinscht

mdblierte Einzelzimmer

selbststéndig mit
Essensgeld

Ess-/Wohnbereich mit
offener Kiiche,
Bad und Dusche

gemeinsam nutzbare
Terrasse, Balkon und
Loggia

Selbstandigkeit und
Weiterentwicklung im
Mittelpunkt
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